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GEFULLTE DATTELN

MIT LINSENSALAT

im

* Ganzheitlich und nachhaltig handeln.100 % Bio.

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
Fiir den Linsensalat:

O 100g rote Linsen

O 1 Knoblauchzehe

O 1 Lauchzwiebel

O 1 rote Zwiebel

O Saft einer Limone

O etwas Limonenabrieb

O ca. 30 Stiick bioladen*Pistazien,
gerdstet und gesalzen, ohne Schale

O 3-—5 EL Krauteressig

O 5EL bioladen*Rapsdl, nativ

Fir die gefiillten Datteln:

O 3—4EL Kase, fein gerieben

O 150¢ bioladen*Frischkase

O01-2TLZimt

O etwas bioladen*Honig

O eine Prise Salz

O 20 bioladen*Datteln

O eine Handvoll
bioladen*Walnusskerne

GROSSE AUSWAHL s,

IM BROTREGAL §79 Achtet im Regal auf das 3
Brote aus echten o TR _vv*ﬁrﬁ‘g
Bio-Getreideklassikern ) 1

wie Dinkel, Emmer
oder Kamut.
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Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de ﬁ Bioladen.de
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,Emilio Moreno und seine Sohne Emilio & Jesus
bauen in der spanischen Region Extremadura
Bio-Steinobst an. Mit ihren sonnenverwdhnten ¢
Friichten bereichern sie nun die bioladen*Familie ' !
und versiiBen euch den Sommer.” il i
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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

O 1,5 kg bioladen*Nackensteak
vom Schwein, gewiirzt (bei unge-
wiirztem Nackensteak 4 EL Senf und

. Grillmeister Rub zum Marinieren)

. O 1 Gemiisezwiebel

O 300g Bacon in Scheiben

O 200 ml BBQ Sauce

O 1 Dose bioladen*Pelati Tomaten

O 500g bioladen*Aprikosen

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

Abtropfgewicht 240g E '
@bioladen_de ﬁ Bioladen.de
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FEINE KASE IM JULI

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM JULI

Manouri

bio-verde, Griechenland.

Absolut gottlich. Cremig-milder,
griechischer Molkenkéase aus Schaf-
und Ziegenmilch. Mind. 70% Fett i.Tr.

P& Aurora Gold Mohre

~~" Aurora Gold, Deutschland.

Beliebt bei jung und alt. Lieblich-
delikater Schnittkase mit Karottensaft.

Mind. 50 % Fett i. Tr.
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’;_,g/ Charmeux Schwarzkiimmel
' Bastiaansen Bio, Niederlande.
Genial im Geschmack, buttrig im

Teig. 6 Wochen gereifter, halbfester
Schnittkdse mit milder Schérfe.

Mind. 50 % Fett i. Tr.

Brotaufstrich Antipasti
Olive oder Sonnentomate

Sanchon
Mediterraner Genuss.

Ur-Helles oder
Natur-Radler
Riedenburger Brauhaus
Mit oder ohne Alkohol.

+0,08€ Mehrwegpfand

Joghurt mild
Pfirsich Maracuja
bioladen*

Cremiger Fruchtjoghurt mit
3,5% Fett im Milchanteil.

T —

2 « PR
i I

x
% L
%o 70

+0,15€ Mehrwegpfand

Agavendicksaft fliissig
bioladen*

Natdrliches StiBungsmittel
im 1-kg-Vorratsglas.

Heller Thunfisch naturell
Fontaine

Feste Fischfilets im eigenen Saft.
Handgeangelt ohne Beifang.
Abtropfgewicht 90g.

Tiroler Felsenkaiser
Bio vom Berg, Osterreich.

Im Bergstollen ausgereift.

10 Monate gereifter, charaktervoller
Rohmilch-Hartkase aus Heumilch.
Mind. 45% Fetti.Tr.
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Aligéuer Alpkase
Baldauf Kase, Deutschland.

Traditioneller Rohmilchkase mit
Charakter. Aromatischer, 4 Monate
gereifter Rohmilch-Hartkase.

Mind. 50% Fetti.Tr.

Leonardo da Vinci
bioladen*, Deutschland.

Der Geschmacksentdecker. Herz-
hafter, mit Rotkulturen und einer
Krautermischung affinierter Schnitt-
kése. Mind. 50 % Fetti.Tr.

Tomatensauce Classico
bioladen*
Mit feinen Krautern.

Nach original italienischem Rezept.

3 *
bioladen

Gemiise-Frikadellen
Soto

GroB und saftig, mit WeiBkohl,
roter Paprika, Hafer und Karotten.
2 Stiick.

Quark und Joghurt

bioladen*

Quarkzubereitung mit 0,3 % Fett.
Im 500-g-Mehrwegglas.
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+0,15€ Mehrwegpfand

Joghurt mild
Schrozberger Milchbauern

Cremig gertihrt.
In der 1-I-Mehrwegflasche.

+0,15€ Mehrwegpfand
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Aceto Balsamico
di Modena IGP
oder Condimento
Bianco
LaSelva

Perfekte Wiirze
fur feine Salat-
Dressings.

Cashew-Black Bean Burger, SiiBkartoffel Burger

oder Rote Linse Burger
Soto
Ideal auch zum Grillen. 2 Stlick.
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Lassi Mango
Andechser Natur

Schonend zubereitet nach
indischer Rezeptur.
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Miiller Thurgau, weif3 & MollerTh urea

Im Duft begeistern reife Fruchtaromen.
Krafti tentypischer Wein mit 9 trocken
raftiger, sortentypischer Wein mi
leichtem Muskatgeschmack. Ideal zu zarten < Deutschland
Gerichten, Salaten oder Suppen. ﬁ vegan
Weingut Schmidt, Deutschland. & 8-9°C
Nostru Nerello Mascalese,
rot §?{ Nerello
Auf Vulkanboden gewachsen. Mascalese
Elegant leuchtet er rubinrot und duftet nach 9 trocken
roten Friichten und feinen Gewdrzen. Lecker zu K Itali
gegrilltem Lamm, Rinderschmorbraten, Steak talien
oder gebackenem Parmesan. ﬂ vegan
Weingut Cortese, Italien. & 14-16°C
Tempranillo, rosé & Temoranillo
Erfrischend und fruchtig. >
i . Q halbtrocken
Schmeckt nach jungen Beerenfriichten gepaart Ks .
mit feinmineralischen Elementen. Passt auch gut panien
zu asiatischen Gerichten. ﬂ vegan
bioladen*, Spanien. ) 9-10°C
|
Kidneybohnen Rote Bete
Nur Puur Nur Puur
Fix und fertig zum GenieBen. Schonend verarbeitet,
Abtropfgewicht 230g. einfach genieBen.

Abtropfgewicht 240g.

Gouda jung .
in Scheiben Bioland
bioladen*

WiederverschlieBbar.
Mild-aromatischer, rindengereifter
Schnittkédse. Mind. 50 % Fett i.Tr.

giar jeden T28

bioladen” B
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Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilinehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen (iber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0726 PARIPARI.com



